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Présentation

Au cours de ces seances nous étudierons les Emotions
puis la Conscience chez lhomme et l'animal. Les
emotions et la conscience sont des fonctions biologiques
de notre systeme nerveux. Pourquoi naissent-elles ?

A quoi servent-elles ? Nous étudierons les circuits
neuronaux impliqués associés a ces fonctions, le role

de 'hémisphere droit et de 'hémisphére gauche, les
emotions conscientes et inconscientes, mais aussi
comment les émotions influencent notre vie mentale et
les troubles de la conscience associés a différents types
de lésions cérebrales.

Matiere conseillée par les spécialités suivantes :
psychologie sociale; psychopathologie clinique
empirique et TCC ; psychologie Cognitive et
Neuropsychologie; psychologie du développement.

Objectifs
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Faire acquerir des connaissances sur le fonctionnement
de notre cerveau, les bases neurobiologiques de nos
fonctions cognitives, en lien avec les comportements.

Evaluation

Examen standard : 1 épreuve écrite (1h), Examen
dérogatoire et Session 2 : 1 épreuve écrite (1h)

Compeéetences visees

Comprendre les corrélats cérebraux de la conscience :
comment le cerveau traite la conscience. Comprendre
quelles sont les difféerences entre les circuits des
traitements cérébraux conscients et des traitements
cérebraux inconscients des informations. Comprendre
comment la conscience est apparue au cours de
'évolution. Comprendre les différents niveaux de
conscience. Comprendre la conscience chez l'animal
humain et chez l'animal non humain. Comprendre la
fonction de la conscience. Comprendre les troubles de
la conscience liés a des lésions cérébrales. Comprendre
les corrélats cérébraux des émotions : quelles sont les
structures cérébrales et les circuits cérébraux impliques
dans les emotions. Comprendre les differents aspects
des émotions : composante physiologique, sentiment
subjectif, tendance a l'action. Comprendre les différences
entre les émotions conscientes et les émotions
inconscientes. Comprendre comment les émotions
sont apparues au cours de l'évolution. Comprendre

les aspects universels des expressions emotionnelles.
Comprendre les fonctions des émotions. Comprendre
comment des modifications du fonctionnement du
systéme nerveux et des lésions cérébrales peuvent
modifier les émotions et les expressions émotionnelles.

Bibliographie

Les emotions. Une mémoire individuelle et collective. A.
Channouf. Mardaga, 2006. / Le cerveau des émotions. J.
Ledoux. Odile Jacob, 2005. / Les émotions des animaux.
Marc Bekoff. Rivages poche, 2007. / A la recherche de
la conscience. C. Koch. Odile Jacob, 2004. / Le nouvel


https://dep-psycho.parisnanterre.fr
https://dep-psycho.parisnanterre.fr

Inconscient. L. Naccache. Odile Jacob, 2006./ Les
emotions primordiales et l'éveil de la conscience. D.
Denton. Flammarion, 2005.

Contact(s)

> Frederique Halle
Responsable pedagogique
fhalle@parisnanterre.fr

2/2 Derniére mise a jour le 22 novembre 2023



